
MLH R Speiseplan - KW 46 (15.11 - 21.11)
MLH R

Montag 
15.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüseauflauf, Kräuterdip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hackbraten, jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hähnchenbrust
Knusperfilet,Salbeisauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Putengulasch mit Champignons

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Blumenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
16.11.2021

Tagessuppe 1
Paprikasuppe mit Hackfleisch

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Hirtenkäse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Kartoffel-Gemüse-Auflauf

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Indisches Geflügelcurry

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Schweineschnitzel, Pfefferrahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Hacksteak überbacken, Senfssauce

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Tages Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1

Mittwoch 
17.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Käse
gefüllt,Champignonrahmsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Schweinerückensteak mit Ananas und
Käse überbacken,Rahmsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Broccoli-Röschen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Country Cubes

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Freie Standortwahl

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Donnerstag 
18.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Lauch und Käse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Wirsingroulade ,Specksauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gegrillter Fleischspieß,
Schaschliksauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
19.11.2021

Tagessuppe 1
Zwiebelsuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne, Frischkäse-
Chilisauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Balkanröllchen, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Atlantischer Butt in Petersilienmantel,
Currymayonaise

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Rahmspinat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

0,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Djuvecreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Country Cubes

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Butternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Koriander-Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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