
MLH R Speiseplan - KW 47 (22.11 - 28.11)
MLH R

Montag 
22.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Cappelletti mit Käse
gefüllt,Basilikumsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Gebratene Frikadelle,
Röstzwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Wildgulasch mit Waldpilzen,
Kräuterspätzle

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
23.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemüse-Pfanne,
Tomatensugo

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Spießbraten,mit
Schmorzwiebeln

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Barbarie Entenkäule,Orangenjus
,Rosenkohl,Pom.Macaire

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Essen III
Frikadelle,Senfsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Pom.Macaire

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Mittwoch 
24.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gemüsefrikadelle, Kräuterdip, Beilagensalat

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I
Linsensuppeneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hirschrollbraten,Pilzrahmsauce.Schmorkohl,Serviettenknödel

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Schmorkohl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Serviettenknödeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
25.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkäse
und Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bratwurstspieß mit Paprika und
Zwiebeln,Schaschliksauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hirschravioli,Pfifferlingrahmsauce

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Gemüse 1
Prinzeßbohnen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
26.11.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bulgur Gemüsepfanne,Ghili-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Kartoffeltasche mit
Frischkäsefüllung

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Hirtenrolle, Paprikarahmsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Paniertes Seelachsfilet
,Dillrahmsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Wildgulasch mit Pilzen

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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