MLH R Speiseplan - KW 48 (29.11 - 05.12)

MLH R

Montag
29.11.2021

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur-Gemiisepfanne, Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Bratwurstschnecke, Kiimmelsauce

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Hahnchenbrust "Piccata", Tomaten-
Basilikumsauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Wirsing in Rahm

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Bandnudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
30.11.2021

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bami Goreng, Sojasauce, Sambal
Olek

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hackballchen "Schwedische Art",
Thymiansauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Schweinerlickensteak
,Salbeisauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
01.12.2021

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudeln -Gemuisepfanne

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kartoffeleintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Ziurcher Hahnchengeschnetzeltes,
Champignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Butterreis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Donnerstag
02.12.2021

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese, Fusilli, Krauterdip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Rinderhacksteak "Hacienda",
Paprikarahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen |l
Rheinischer Sauerbraten

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Apfelrotkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Country Cubes

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
03.12.2021

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Kése
gefillt, Champignonrahmsauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Konigsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Alaska Seelachs im Senfmantel,
Currymajonaise

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €
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