
MLH R Speiseplan - KW 49 (06.12 - 12.12)
MLH R

Montag 
06.12.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Blumenkohl

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Geflügelhacksteak, pikante Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Spießbraten, Senf-Thymiansauce

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III
Gänsekeule,Gänsejus,Apfelrotkohl,Kartoffelklößen

int. 10,80 € / ext. 16,20 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis

Dienstag 
07.12.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit
Pilzen,Basilikumsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Spanische Reis-Hackfleischpfanne,
Korianderdip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Schweineschnitzel, Jägersauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Broccoli-Röschen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
08.12.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Hirtenkäse gebacken, Jalapenodip ,
Drillinge

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Grünkohl ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Cordon bleu von der Pute

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
09.12.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
"Pierogi ruskie"
Schnittlauchrahmsauce,
Kirschtomaten, Grana Padano

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen I
Bratwurst "Nürnberger Art", Jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratenes Putensteak,
Estragonrahmsauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Gänsekeule, Jus, Rosenkohl, Klöße

int. 9,00 € / ext. 13,50 €

Gemüse 1
Sauerkraut

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 3
GK

int. 9,00 € / ext. 13,50 €

Freitag 
10.12.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Reibekuchen, Apfelkompott

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Bayrischer Leberkäse Süßer Senf

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Seelachsfilet im Kartoffelmantel,
Schnittlauchsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Cordon Bleu von der Pute

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
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int. 1,00 € / ext. 1,50 € Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Country Cubes

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Teigwaren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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