
MLH R Speiseplan - KW 51 (20.12 - 26.12)
MLH R

Montag 
20.12.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini Auflauf mit Gemüse und
Mozzarella überbacken,

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Gefüllte Paprikaschote, Tomatensauce

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Putenbrust Cordon bleu,Rahmsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Hähnchenbrust im Tempurateig, Curry-
Kokossauce, Wokgemüse,
Basmatireis,

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Erbsengemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dienstag 
21.12.2021

Tagessuppe 1
Freie Standortwahl

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Käse/Lauch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Paniertes Schweineschnitzel,
Rosmarinsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hirschravioli, Babyspinat,Kräutersauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Hirtenrolle, Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Country Cubes

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
22.12.2021

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-
Pilzpfanne,Schnittlauchsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Schweinesteak

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen I
Grünkohl ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratenes Putensteak,
Salbeirahmsauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Linsen #

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Broccoliröschen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag 
23.12.2021

Tagessuppe 1
Freie Standortwahl

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Paprikaschote Tomate Mozarella,
Tomaten-Basilikumsoße,Langkorn-
Wildreis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rinderhacksteak ,Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinefilet am Stück gebraten,
Pfefferrahmsauce

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelgratin

int. 1,45 € / ext. 2,18 €

Stärkebeilage 2
Freie Standortwahl

Freitag 
24.12.2021

Keine Auswahl möglich
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Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Paprikareis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €

0,00 €
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