MLH R Speiseplan - KW 01 (03.01 - 09.01)

MLH R

Montag
03.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spitzkohl-Curry, Mango, Langkornreis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Balkanrélichen ,Paprikasauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Lasagne al forno

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Djuvecreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Dienstag
04.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemuise-Pfanne,
Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Currywurst ,Tomaten-Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Zircher Hahnchengeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Butterreis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
05.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebratene Asianudeln
Gemlise,Spossen,Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Wirsingkohleintopf mit
Rinderhackfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Cordon bleu vom Schwein,Rahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Country Cubes

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag
06.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch

Rotes Linsencurry Limetten-Koriander-
Reis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hihnerfrikassee

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen |l
Paniertes Schweineschnitzel,
Jagersauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Balkangemtise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Erbsenreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
07.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Kase geflillt,
Basilikumsauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Bauernfrikadelle,Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Seelachsfilet in Eihlille, Krautersauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
PrinzeBBbohnen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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