
MLH R Speiseplan - KW 02 (10.01 - 16.01)
MLH R

Montag 
10.01.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Königsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Paniertes
Putenschnitzel,Pilzrahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
11.01.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Grünkern-Gemüsepfanne, Kräuter-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gebackene Hähnchenkeulen,
Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinegulasch "Puszta Art"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kräuternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3

Mittwoch 
12.01.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini, Couscous,
Tomatensugo

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Erbseneintopf , Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratene Hähnchenbrust, Sauce
Choron

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 1
Broccoliröschen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kroketten

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 2
Butternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Donnerstag 
13.01.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen,
Kräuterrahmsauce, Babyspinat,
Sonnenblumenkerne, Grana Padano

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Düsseldorfer Senfrostbraten, Jus

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes Stroganoff

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Hähnchenkeule,Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
14.01.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Cappelletti mit Käse
gefüllt,Basilikumsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Chili con Carne

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Seelachsfilet gebraten,Zitronensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Blattspinat in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Butterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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