MLH R Speiseplan - KW 03 (17.01 - 23.01)

MLH R

Montag
17.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebackener Hirtenkése, Jalapeno-Dip,
SuBkartoffelpuree, Beilagensalat

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Bratwurstschnecke, Majoransauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemise

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Wirsingroulade

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Dienstag
18.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Hirtenké@se gebacken, Jalapenodip ,
SiiBkartoffelplree

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Wirsingroulade ,Specksauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rheinischer Sauerbraten, Jus

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemise

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Apfelrotkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
19.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frihlingsrollen, Sweet
Chilidip, Basmatireis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Veg .Linseneintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Linseneintopf,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Gebratenes Hahnchenbrustfilet,
Pfefferrahmsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen llI
Wirsingroulade

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Broccolirdschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Donnerstag
20.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit K&se/Lauch

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Hahnchenbrust Milano ,Tomatensauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Gebratenes Schweinerlickensteak
,Salbeisauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Bandnudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
21.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemisepfanne, Késesauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Gebratenes Rinderhacksteak, griine
Pfeffersauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Alaska Seelachfilet Spief3, Green-
Lemon ,Hummersauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Zuckerschoten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 2
Mienudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

Stérkebeilage 2
Kartoffelkl6Be

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Starkebeilage 4
SiBkartoffepliree

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelkroketten

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Dessert

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Dessert

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Freie Standortwahl
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €
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