MLH R Speiseplan - KW 04 (24.01 - 30.01)

MLH R

Montag
24.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kéase-Dinkel-Bratling,bunte
Gemusepfanne,Ingwer-Shot

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Cevapcici, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Schweinefiletgeschnetzeltes mit Pilzen
in Rahm

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Balkangemdise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Djuvecreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
25.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Avocado Bowl,Granatapfel-Blutorange-
Smoothis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kasselerkammbraten,
Réstzwiebelsauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak,
Estragonrahmsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Hahnchengeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
26.01.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
SiiBkartoffel-Pfanne,Kiwi-Zitronen-
Smoothie

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Veg. Grilinkohl-Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Grlinkohl-Kartoffel-Eintopf ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Schweineschnitzel,
Jagersauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Cevapcici Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemiise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag
27.01.2022

Tagessuppe 1
Hihnerbriihe mit Nudeln und Eierstich

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gemusecurry mit Kichererbsen,
Erdbeer Smoothie

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Bayrischer Leberkase,SuBer Senf

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Spaghetti Bolognese,Hartkase
gerieben

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Schweinefiletgeschnetzeltes mit Pilzen
in Rahm

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Kaisergemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 3
Freie Standortwahl

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
28.01.2022

Tagessuppe 1
Gemusesuppe mit StiBkartoffeln,
Kichererbsen

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spaghetti "Napoli" mit ger. Hartkase

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |
2 stlick Hirtenrolle, Paprikarahmsauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Schollenfilet,
Remouladensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Eine Hirtenrolle, Paprikarahmsauce

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 2
Country Cubes

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Bandnudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Djuvecreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Dessert

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

0,00 €

Stérkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 4
Gemusereis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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