MLH R Speiseplan - KW 08 (21.02 - 27.02)

MLH R

Montag
21.02.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Semmelknddel, Champignon-
Waldpilzragout, Sonnenblumenkerne

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|
Gebratene Frikadelle,
Réstzwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
HahnchenspieB, Senf-Thymiansauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Prinzess Bohnen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Grillgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Paprikareis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Dienstag
22.02.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Hirtenké@se gebacken, Jalapenodip ,
SiiBkartoffelplree

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Putenkeule, Rosmarinjus

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Spaghetti, Sauce Bolognese, Hartkdse

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Wirsing in Rahm
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Fingermdhren

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

int. 1,80 €/ ext. 2,70 €

Mittwoch
23.02.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemuise-Pfanne,
Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Schweinegeschnetzeltes, KG

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Linsensuppeneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Putensteak gebraten
,Champignonrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen Il
int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
24.02.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkase und
Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Currywurst ,Tomaten-Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweinerlickensteak ,Sauce Choron

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen Il
int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Broccoli-Rdschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
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Freitag
25.02.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Germknddel mit Mohnzucker,
Dessertsauce Vanille

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Huhnerfrikassee mit Champignons und
Spargel

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachsfilet am Spie3, Hummersauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Spare Ribs,BBQ Sauce,Krautsalat

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Erbsenreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Kartoffelwedges
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Rosmarinkartoffeln
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Country Cubes

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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