MLH R Speiseplan - KW 09 (28.02 - 06.03)

MLH R

Montag
28.02.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur-Gemiisepfanne, Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Bratwurstschnecke, Kiimmelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Cordon bleu von der Pute

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Hahnchen-Geschnetzeltes

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Sauerkraut

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Kroketten
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Dienstag
01.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Nasi Goreng, Sojasauce, Sambal Olek

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hackballchen "Schwedische Art",
Preiselbeerensauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Kabeljaufilet, gebraten , Dillrahmsauce

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Mangoldgemiise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
02.03.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Frische Tagliarini,
Champignonsauce,Grana Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Grliner Bohneneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Schweineschnitzel,
Jagersauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Broccolirdschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
03.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-
Gemiisepfanne,Schnittlauchsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen|
Rinderhacksteak "Hacienda",
Paprikarahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak, Curry-
Ananassauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Wokgemuse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Bohnengemiise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Freitag
04.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Reibekuchen ,Apfelkompott

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Konigsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Alaska Seelachs im
Sesammantel,Dillrahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Porree in Rahm

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €
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int. 1,10 € / ext. 1,65 € Stérkebeilage 2 Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl Basmatireis

0,00 € int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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