MLH R Speiseplan - KW 11 (14.03 - 20.03)

MLH R

Montag
14.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Mediterraner Quinoa, KrautersoBe mit
Chili, gebratenes Gemiise

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Japchae ,Glasnudeln mit Gemuse und
Pilze,Hahnchenstreifen

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen |
Kohlroulade Speck-Zwiebel-SoBe

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Panirtes Hahnchenbrustfilet

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Countryy cubes

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
15.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Moussaka mit Tomatensauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |l
Freie Standortwahl

0,00 €

Aktion Essen |
Pad Thai,gebratene Nudeln mit Tofu
und Garnelle

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Frikadelle, Pfefferrahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rinderroulade, Jus

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Prinzess Bohnen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1

Mittwoch
16.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-GemUsepfanne mit
Krauterdip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |l
Freie Standortwahl

0,00 €

Aktion Essen |
Hahnchen SiB Sauer mit Reis und
Gemuse

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen |
Karotteneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes"Stroganoff"

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Donnerstag
17.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch

Rotes Linsencurry Limetten-Koriander-
Reis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Peking Suppe ,
int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Bayrischer Leberkase, stBer Senf

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen |l
Chicken Nuggets Sui3-sauer-scharfe
Sauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Bayrisch Kraut

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
18.03.2022

Tagessuppe 1

Griinkern Gemusepfanne ,Schnittlauch
Dip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen vegetarisch
int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Entenbrust Asia
,Wokgemiise,Basmatireis

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Seelachsfilet im Kartoffelmantel,
Tomatensugo

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Spaghetti alla Carbonara, Grana
Padano

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Broccoli- Réschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Wokgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Salzkartoffeln
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Kréuterspatzle

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 11.pdf



	MLH R Speiseplan - KW 11 (14.03 - 20.03)
	MLH R
	Montag  14.03.2022
	Dienstag  15.03.2022
	Mittwoch  16.03.2022
	Donnerstag  17.03.2022
	Freitag  18.03.2022


