
MLH R Speiseplan - KW 12 (21.03 - 27.03)
MLH R

Montag 
21.03.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackbällchen,
Paprikasauce ,Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Kohlroulade

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen I
Hähnchenspieß Senf-Thymian-
Sauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Kalbsrahmgulasch mit
Champignons

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Rinderroulade

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Gemüse 1
Balkangemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dienstag 
22.03.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bami Goreng ,süß-sauer-scharfe-Soße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Tandoori-Hähnchenkeule, Chilisauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gefüllte Capeletti mit
Käse,Gorgonzolasoße,Cherrytomaten,Babyspinat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Broccoliröschen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Mittwoch 
23.03.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit
Pilzen,Basilikumsauce,Grana
Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Spaghetti Caronara

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen I
Erbseneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel,
Jägersauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Veg. Erbseneintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Donnerstag 
24.03.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsen-
Pfanne,Currydip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Cevapcici ,Ajvar,Zwiebeln

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Zürcher Hähnchengeschnetzeltes

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Schweinesteak,Pilzrahmsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Djuvec-Reis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kräuternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3

Freitag 
25.03.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini mit Couscous ,
Tomatensugo

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen I
Hackbraten Pusztasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Omas Backfisch ,Dillsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Leipziger Allerlei

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelsalat

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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Stärkebeilage 2
Butterspätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Rosmarinkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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