MLH R Speiseplan - KW 13 (28.03 - 03.04)

MLH R

Montag
28.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spitzkohl-Curry, Mango, Langkornreis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kasselerkammbraten, Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Hahnchenbrustfilet
,Rahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Grillgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Sauerkraut

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpulree

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Dienstag
29.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudeln mit Sauerkraut,
Schnittlauchdip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Paniertes Putenschnitzel,Paprika-
Zwiebelsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Currywurst, Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Blumenkohl in Rahm

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
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Mittwoch
30.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gemuseteller,Ofenkartoffe,Schnittlauch-
Dip

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Aktion Essen |
Veg. Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Wirsingkohleintopf mit Rinderhackfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Cordon Bleu vom Schwein, Zitrone

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Barramundifilet gebraten, Dillrahmsauce

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Broccolirdschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Mangoldgemiise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
31.03.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemuise-Pfanne,
Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Putenbraten, Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Orientalischer Lammeintopf,
Fladenbrot, Minzjoghurt

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Rinderhdiftsteak
Strindberg, Thymianjus

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Grillgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
01.04.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Pfannkuchen mit GemUse und Kése
Uberbacken

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Seelachsfilet in Eihlille, Krautersauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Rindergulasch "Ungarischer Art"

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Reispfanne mit Hahnchenstreifen,
Chilisauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemiise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Nudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Quark Pfirsich- Aprikose
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
GrieBpudding
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Krauterkartoffeln
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Quark Pfirsich- Aprikose

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
GrieBpudding
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

Kroketten
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 2
Wildreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1

Quark Pfirsich- Aprikose

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
GrieBpudding
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Pfirsich- Aprikose

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
GrieBpudding
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Dessert 1
Quark Pfirsich- Aprikose

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
GrieBpudding
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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