
MLH R Speiseplan - KW 14 (04.04 - 10.04)
MLH R

Montag 
04.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Köttbullar Hackfleischbällchen",
Jägersauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes "Provence"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Rindergulasch

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Prinzeß Bohnen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bandnudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
05.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Frische
Maccheroni,Tomatensugo,Grana
Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Geflügelhacksteak ,Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinerückensteak Strindberg

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Tintenfischringe im
Backteig,Remouladensauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Fingermöhren

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
06.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Spinat-Gratin mit Mozzarella
überbacken

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Mexikanischer Bohneneintopf mit
Wurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratene Hähnchenbrust,
Champignonrahmsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Bohneneintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Gemüse 2
Zucchinigemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
07.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen,
Kräuterrahmsauce, Babyspinat,
Sonnenblumenkerne, Grana Padano

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Düsseldorfer Senfrostbraten, Jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Putensteak im Sesammantel

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Wirsing-Kartoffelgemüse

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Weißkohlgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Gemüsecurry

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Country Cubes

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
08.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert,
Preiselbeeren, Baguette

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Chili con Carne, Kräuter-Creme fraiche

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Seelachsfilet paniert

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Putenschnitzel,Currysauce

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
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Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Butterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Butternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Nudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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