
MLH R Speiseplan - KW 15 (11.04 - 17.04)
MLH R

Montag 
11.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebackener Hirtenkäse, Jalapeno-Dip,
Süßkartoffelpüree, Beilagensalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Nürnberger Bratwurst,Senfsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Halbes Hähnchen, Paprikasauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Chili con Carne

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Sauerkraut

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
12.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Kressedip,
Sonnenblumenkerne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Frikadelle,Senfsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel,
Pfefferrahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Paniertes Seelachsfilet

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Prinzess Bohnen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
13.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrollen, Sweet
Chilidip, Basmatireis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Linseneintopf,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet, Salbeirahmsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Aubergine Gratin

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Broccoliröschen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Vanille

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2

Donnerstag 
14.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit Pilzen,
Basilikumrahmsauce, Grana Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Königsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen II
Atlantischer Butt in Petersilienkruste,
Aioli

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Blattspinat in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Fingermöhren

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Schwenkkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
15.04.2022

Keine Auswahl möglich
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Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Langkornreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Quark Creme Vanille

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 2
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Vanille

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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