MLH R Speiseplan - KW 16 (18.04 - 24.04)

MLH R

Montag
18.04.2022
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Dienstag
19.04.2022

Tagessuppe 1
Gemlisebrithe mit Ebly

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Broccoli-Blumenkohl-Gratin

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Rinderhacksteak
Hacienda,Paprikasauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Schweineschnitzel, Rahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1

Mittwoch
20.04.2022

Tagessuppe 1
Paprikasuppe mit Rindfleisch

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Broccoli und
Frischkase geflllt , Tomatensalat,
Kréauterquark

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Geflgelpfanne mit Ebly, Currysauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kartoffelcremesuppe, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweinekammsteak "Holzfallerart"
Zwiebelsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Kartoffelsuppe Veg.

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Pfefferbohnen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

Donnerstag
21.04.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Wursteinlage

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Frische Pasta ,mit Barlauch,
Tomatensugo, Grana Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Kohlroulade, Speck-Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Ziricher Hdhnchengeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Kartoffel-Broccoli-Blumenkohl Gratin

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Pfannengemdiise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
22.04.2022

Tagessuppe 1
Boccolicremesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gemuseteller,Ofenkartoffel
,Schnittlauch-Dip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Hahnchenbrustfilet "Piccata”,
Tomatensauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Paniertes Schollenfilet, Zitronen-
Bérlauch Creme

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
gebratenes Gemuse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Bandnudeln
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Fruchquark Pfirsich-Aprikose
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Schoko-Pudding mit Sahne

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Schokopudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Quarkcreme Pfirsich-Aprikose

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Schokopudding mit Sahne

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Quarkcreme Pfirsich Aprikose

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Schokopudding mit Sahne

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Quark Creme Pfirsich-Aprikose

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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