
MLH R Speiseplan - KW 17 (25.04 - 01.05)
MLH R

Montag 
25.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebratene Asianudeln, Gemüse,
Sprossen, Chili-Erdnusssauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hirtenrolle mit Hirtenkäse gefüllt,
Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Spanische Paella, Meeresfrüchte,
Hähnchenbrust,Gemüse,
Korianderschmand

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Balkangemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Tomatenreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

Dienstag 
26.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsencurry,
Gemüsereis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen II
Gebratenes Hähchenbrustfilet ,Sauce
Hollandaise

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Aktion Essen I
Spargel,Sauce Hollandaise,Drillinge

int. 7,80 € / ext. 11,70 €

Essen I
Tandoori Hähnchenkeule Paprikasoße

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinegulasch mit Champignons

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
27.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vollkorn-Röstlinge,
Sonnenblumenkerne, Ingwer-
Balsamico-Linsen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bohneneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hähnchen Cordon bleu

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Bohneneintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
28.04.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Wursteinlage

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi mit Rucola und Tomaten
,Käsesauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen II
Schweinesteak

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Aktion Essen I
Spargel,Sauce Hollandaise,Drillinge

int. 7,80 € / ext. 11,70 €

Essen I
Bratwurstschnecke Kümmelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes "Provence"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Wirsing in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Freitag 
29.04.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Käse/Lauch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Spießbraten,mit Schmorzwiebeln

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Seelachsfilet gebraten,Zitronensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Blattspinat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kräuternudeln
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int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Panna Cotta

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Kräuternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Panna Cotta

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Panna Cotta

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Panna Cotta

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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