MLH R Speiseplan - KW 19 (09.05 - 15.05)

MLH R

Montag
09.05.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche ,
Schnittlauchdip, Tomatensalat

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hackbraten, Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Ziricher Hdhnchengeschnetzeltes

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
10.05.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemusepfanne, Hirtenkase

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen||
Indisches Geflugelcurry

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Schweineschnitzel, Jagersauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Tagliarini
int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Erbsengemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

Mittwoch
11.05.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch

Gebratene
Asianudeln,Gemiise,Sojasauce,
Sambal Olek

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Hihnersuppentopf mit Reis

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Cordon bleu vom Schwein,Rahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelkroketten

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Donnerstag
12.05.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Kase gefllt ,Rucola
,Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Putenschnitzel, Pfefferrahmsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |l
Gegrillter FleischspieB3,
Schaschliksauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Ratatouille

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.05.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne, Frischkése-
Chilisauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Balkanrélichen, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Atlantischer Butt in Petersilienmantel,
Currymayonaise

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Djuvec-Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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