MLH R Speiseplan - KW 22 (30.05 - 05.06)

MLH R

Montag
30.05.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Brokkoli und
Blumenkohl

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Geflugelhacksteak, pikante
Paprikasauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
SpieBbraten, Senf-Thymiansauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll
Hahnchenbrustfilet " Piccata "

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Rahmgemuse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
31.05.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit Hirtenkése,
Basilikumsauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Spanische Reis-Hackfleischpfanne,
Korianderdip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Putensteak,Currysauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Geflligelhacksteak ,Paprikasauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Asiagemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
01.06.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Saisonales Gemdise, Sauce
Hollandaise, Drillinge

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Putenbraten,Champignonsauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen|
Linseneintopf, mit Wurst und Brétchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel,
Estragonrahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Veg .Erbseneintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Donnerstag
02.06.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch

Frische
Tagliarini,Tomatenrahmsauce,Spinat,
Grana Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Rinderhacksteak Babecue-
Rdéstzwiebel-Sauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Barramundifilet gebraten,
Zitronensauce

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Putenschnitzel paniert , Barbecue-
Sace

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Mexikogemuse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
03.06.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gefllte Zucchini mit Couscous ,
Tomatensugo

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Lachsburger, StiBkartoffelpommes,
Aioli

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen|
Chili con Carne

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Alaska Seelachsfilet im Sesammantel,
Curry-Remoulade

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Nurnberger Bratwurst,Bratensauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 22.pdf



Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Nudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 1
Drillinge mit Rosmarin

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Kartoffelwedges
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 1
Kréuterreis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Karoffelplree

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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