
MLH R Speiseplan - KW 23 (06.06 - 12.06)
MLH R

Montag 
06.06.2022

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
07.06.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Moussaka mit Tomatensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Wirsingroulade Speck-Zwiebel-Sauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Züricher Hähnchengeschnetzeltes

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Chili con Carne

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Reis

Mittwoch 
08.06.2022

Tagessuppe 1
Broccolicremesuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudelpfanne mit Gemüse,
Kräuterdip, Kürbiskerne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Kartoffel-Lauch-Eintopf mit
Rinderhackfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Schweineschnitzel, Pfefferahmsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Wirsingroulade,Specksauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
09.06.2022

Tagessuppe 1
Kartoffesuppe mit Rinderhackfleisch

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle, Sweet
Chili Dip, Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Putengulasch mit Champignons

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Schweinebraten ,Bratenjus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Frische Maccherini ,Tomatensauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Prinzeßbohnen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
10.06.2022

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Käse und Lauch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Gemüsefrikadelle ,Chilidip,Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Paniertes Schollenfilet
,Remouladensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Spaghetti alla Carbonara, Grana
Padano

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Putengulasch mit Champignons

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Broccoliröschen

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Broccoli

int. 0,85 € / ext. 1,28 €
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int. 0,60 € / ext. 0,90 € Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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