
MLH R Speiseplan - KW 25 (20.06 - 26.06)
MLH R

Montag 
20.06.2022

Tagessuppe 1
Gemüsesuppe mit Ebly

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur-Gemüse-Pfanne
,>Chilidip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Frikadelle, Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Putensteak im Sesammantel,
Rahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Nudepfanne mit Gemüse und
Rinderhackfleisch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Prinzeßbohnen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

Dienstag 
21.06.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-
Gemüsepfanne,Schnittlauch Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gebratenes Hähnchenbrustfilet
Champignonsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Currywurst, Currysauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Karotten-Lauchgemüse in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Broccoliröschen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Curryreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Mittwoch 
22.06.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Cappelletti mit Rucola und
Cherrytomaten, Tomatensauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Hackbraten, Bratensauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen I
Erbseneintopf ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Puten-Cordon Bleu, Zitrone

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Veg. Erbsensuppe

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Erbsengemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1

Donnerstag 
23.06.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Hirtenkäse, gebacken Jalapenodip
Süßkartoffelpüree

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Bunter Salatteller

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hühnerfrikassee

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratenes Schweinerückensteak
,Salbeisauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Hähnchen Cordon bleu,Salbeisauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Freitag 
24.06.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Spinat-Gratin mit Mozzarella
überbacken

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Königsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Seelachsfilet in Eihülle, Kräutersauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Hühnerfrikassee

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Möhrengemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2

0,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Reis
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int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 1
Country Cubes

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 2
Erbsenreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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