MLH R Speiseplan - KW 26 (27.06 - 03.07)
MLH R

Montag
27.06.2022

Tagessuppe 1
Erbsensuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kéttbullar "Schwedische
Hackfleischballchen", Jagersauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Putensteak, Hawaii ,Salbeisauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Kénigsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kroketten

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dienstag
28.06.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Kase geflillt,
Tomatensugo ,Grana Padano

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Tandoori-Hahnchenkeule, Sojasauce
mit Honig

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Schweinegulasch mit Champignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Seelachsfilet mit Lauch und Kase
Uberbacken

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Leipzier Allerlei

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Mittwoch
29.06.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gefllte Zucchini, Couscous,
Tomatensugo

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Schweinegulasch mit Champignons

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Gemuseeintopf mit Fleischbéllchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Gyrospfanne,Krautsalat,Zwiebeln, Tzatziki

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
Salatteller mit Gebratenen
H&hnchenbruststreifen, Joghurt-Dressing

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Spatzle
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
30.06.2022

Tagessuppe 1
Gemusesuppe mit Fleischballchen

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch

Vegetarische Maultaschen,
Kréuterrahmsauce, Babyspinat,
Sonnenblumenkerne, Grana Padano

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Dusseldorfer Senfrostbraten, Jus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Zircher Hahnchengeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Reispfanne mit Hahnchenstreifen,
Chilisauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
01.07.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert,
Preiselbeeren, Baguette

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Chili con Carne, Krauter-Creme
fraiche

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Seelachsfilet
,Remouladensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Hahnchenkeule,Paprikasauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 3
Freie Standortwahl

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Stérkebeilage 2
Spatzle

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Bandnudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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