
MLH R Speiseplan - KW 26 (27.06 - 03.07)
MLH R

Montag 
27.06.2022

Tagessuppe 1
Erbsensuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Köttbullar "Schwedische
Hackfleischbällchen", Jägersauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Putensteak, Hawaii ,Salbeisauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Königsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Blumenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kroketten

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dienstag 
28.06.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Käse gefüllt,
Tomatensugo ,Grana Padano

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Tandoori-Hähnchenkeule, Sojasauce
mit Honig

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinegulasch mit Champignons

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Seelachsfilet mit Lauch und Käse
überbacken

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Leipzier Allerlei

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
29.06.2022

Tagessuppe 1
Gemüsecremesuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini, Couscous,
Tomatensugo

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Schweinegulasch mit Champignons

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Gemüseeintopf mit Fleischbällchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gyrospfanne,Krautsalat,Zwiebeln,Tzatziki

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Salatteller mit Gebratenen
Hähnchenbruststreifen, Joghurt-Dressing

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Spätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
30.06.2022

Tagessuppe 1
Gemüsesuppe mit Fleischbällchen

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen,
Kräuterrahmsauce, Babyspinat,
Sonnenblumenkerne, Grana Padano

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Düsseldorfer Senfrostbraten, Jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Zürcher Hähnchengeschnetzeltes

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Reispfanne mit Hähnchenstreifen,
Chilisauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

Freitag 
01.07.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert,
Preiselbeeren, Baguette

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Chili con Carne, Kräuter-Creme
fraiche

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Paniertes Seelachsfilet
,Remouladensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Hähnchenkeule,Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 3
Freie Standortwahl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Stärkebeilage 2
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Bandnudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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