MLH R Speiseplan - KW 27 (04.07 - 10.07)

MLH R

Montag
04.07.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Broccoli und
Frischkase geflllt

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Bratwurstschnecke, Majoransauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel,Paprikasauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Chili con carne

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Erbsengemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Sauerkraut

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
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Dienstag
05.07.2022

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Grlinkern-GemUsepfanne, Krauterdip,
Sonnenblumenkerne

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Geflllte Paprikaschote, Tomatensauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes "
Provenzalische Art "

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Paniertes Seelachsfilet,Zitronensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
06.07.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit Gemise und Pilzen
,Tomatensugo

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Veg. Erbseneintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Linseneintopf,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Eismeer-Lachsforelle ,Zitronensauce

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen lll
Salatteller mit mit Hirtenkase

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Broccoli

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
07.07.2022

Tagessuppe 1
Linsensuppe mit Curry und Geflligel

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Fruhlingsrolle ,Sweet Chilisauce
,Basmatireis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Balkanrélichen ,Ajvar,Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rindergulasch mit Paprika und
Zwiebeln

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes "Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Broccolirdschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Djuvec-Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
08.07.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Pizza mit Tomaten , Mozzarella und
Rucola

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Gebratenes Rinderhacksteak, griine
Pfeffersauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il

Atlantischer Butt in Petersilienkruste,
Aioli

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI
Rindergulasch

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Rahmspinat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Bohnengemiise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Kartoffelpuree
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding Vanille

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Drllinge mit Rosmarin
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréuterreis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Nudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding Vanille

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Nudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Melonensalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Sahnepudding Karamel

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 27.pdf



	MLH R Speiseplan - KW 27 (04.07 - 10.07)
	MLH R
	Montag  04.07.2022
	Dienstag  05.07.2022
	Mittwoch  06.07.2022
	Donnerstag  07.07.2022
	Freitag  08.07.2022


