MLH R Speiseplan - KW 33 (15.08 - 21.08)

MLH R

Montag
15.08.2022

Tagessuppe 1
Linsensuppe mit Wursteinlage

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Griinkern-Gemusepfanne, Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hahnchenbrustfilet, Piccata
,Schnittlauch Sauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Tortellini alla Panna ,Schinken-
Sahnesauce,Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Hirtenrolle mit Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Aktion Essen |
Lammgulasch mit Kichererbsen

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Erbsengemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €
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Dienstag
16.08.2022

Tagessuppe 1
Huhnerbriihe mit Einlage

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bami Goreng, Sojasauce, Sambal
Olek

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Wirsingroulade ,Specksauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes Stroganoff

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Hahnchenbrustfilet "Piccata”,
Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
17.08.2022

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kéasepsatzle mit Rostzwiebeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kartoffeleintopf, Mettwurst, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Putenschnitzel paniert ,Rahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Schweinerlickensteak
,Pfefferrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Aktion Essen |
Kartoffeleintopf Vegetarisch

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen Il
paniertes Schweineschnitzel mit
Pfefferrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
18.08.2022

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe mit
Schinkenstreifen

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese, Fusilli, Krauterdip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Hackbraten, Zwiebelrahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak, Currysauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Broccolirbschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Rahmkohlrabi

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Freitag
19.08.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Hirtenkése gebacken, Jalapenodip ,
SiiBkartoffelplree

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Konigsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Alaska Seelachs im Senfmantel,
Currymajonaise

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Kéasepsatzle mit Rostzwiebeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Blumenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Stérkebeilage 1
Gebratene Drillinge mit Rosmarin

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Pudding mit Schokoladengeschmack

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Schokopudding mit Sahne

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Melonensalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Schokopudding

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Kréauternudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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