
MLH R Speiseplan - KW 34 (22.08 - 28.08)
MLH R

Montag 
22.08.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Brokkoli und
Blumenkohl

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Geflügelhacksteak, pikante
Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Spießbraten, Senf-Thymiansauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III
Königsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Weißkohlgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Broccoli

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dienstag 
23.08.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gemüsestrudel,Kräuterdip,
Beilagensalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Spanische Reis-Hackfleischpfanne,
Korianderdip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Schweineschnitzel, Jägersauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Mittwoch 
24.08.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Pizza Caprese mit Tomaten und
Mozzarella

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Asiatische Hühner-Nudelsuppe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Holzfällersteak mit zwiebelsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Speckbohnen

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Blumenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Donnerstag 
25.08.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
"Pierogi ruskie"
Schnittlauchrahmsauce,
Kirschtomaten, Grana Padano

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen I
Bratwurst "Nürnberger Art", Jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratene Mienudeln,
Hähnchenbruststreifen, Sojasprossen,
PakChoi, Koriander

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen III
Gebratenes Hähnchenbrustfilet
,Chilisauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Sauerkraut

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1

Freitag 
26.08.2022

Tagessuppe 1

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Reibekuchen, Apfelkompott

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Chili con Carne

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Alaska Seelachsfilet im Sesammantel,
Curry-Remoulade

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Asiapfanne mit Nudeln,Chilisauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Zucchini-Möhrengemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
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Stärkebeilage 2
Tomatenreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Kartoffelpüree

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €
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