MLH R Speiseplan - KW 37 (12.09 - 18.09)

MLH R

Montag
12.09.2022

Tagessuppe 1
Erbseneintopf mit Wursteinlage

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spitzkohl-Curry, Mango, Wild-
Langkornreis

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Pfannenfrikadelle mit
Pfefferrahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
H&hnchenbrust mit fruchtiger
Currysauce

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen lll
Geflligelragout mit Mediterranem
Gemuse

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten Gemuse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
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Dienstag
13.09.2022

Tagessuppe 1
Spinatsuppe
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudeln mit Sauerkraut,
Schnittlauchsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Currywurst mit Tomaten-Currysauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
paniertes Putenschnitzel mit Paprika-
Zwiebel sauce

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen lll
Kalbsgulasch in Rahm

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Fusilli

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
14.09.2022

Tagessuppe 1
Geflugelbriihe mit Spitzkohl, Mango

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spaghetti mit Gemuse "Bolognese”,
ger. Hartkase

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen|
Gemliseeintopf "Blrgerlich" mit
Hackfleischbéllchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Puten-Cordon Bleu, Zitrone

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen llI
Gemliseeintopf, Vegan

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Wirsingroulade mit Specksauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Aktion Essen Il
Frikadelle mit Specksauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Donnerstag
15.09.2022

Tagessuppe 1
pikante Paprikasuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Asiatische Nudelpfanne mit-Brokkoli,
Curry-Kokossauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hihnerfrikassee

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweinebraten mit Pusztasauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen lll
Putenschnitzel "Hawai"

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Gemisemischung Mondial

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Risi Bisi
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
16.09.2022

Tagessuppe 1
Gemusesuppe mit fleischeinlage

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Moussaka mit Gemise, Tomatensugo

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Spanische Hackfleischpfanne,
Gemlise, Kréuterdip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hihnerfrikasseé

int. 3,40 €/ ext. 5,10 €

Essen lll
Seelachsfilet mit Schnittlauchsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Gemiise 3
Freie Standortwahl

0,00 €
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reis
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Kartoffelplrree

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Joghurt mit Vanillegeschmack

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Starkebeilage 3
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Pudding mit Schokoladengeschmack

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Country Cubes

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding NuB-Nougat

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
warmer Kartoffelsalat

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 1
Pudding NuB-Nugat

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Gemiise 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Gemiise 5
Freie Standortwahl

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 6
Freie Standortwahl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 7
Freie Standortwahl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Warmer Kartoffelsalat

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Starkebeilage 4
Risi Bisi
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 6
Freie Standortwahl

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 8
Freie Standortwahl

int. 1,10 € / ext. 1,65 €
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Dessert 1
Schokopudding

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €
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