MLH R Speiseplan - KW 38 (19.09 - 25.09)

MLH R

Montag
19.09.2022

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kéttbullar "Schwedische
Hackfleischballchen", Jagersauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak,Currydip

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Reis-Hackfleischpfanne ,Chilidip

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
WOK Gemdiise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Erbsen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Dienstag
20.09.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Fleischballchen

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Grlinkern-Gemlsepfanne, Gurken-
Radieschendip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Bratwurst "Malocher" mit Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen lll
Gebratenes Barramundifischfilet mit
geschmolzenen Tomaten

int. 5,30 €/ ext. 7,95 €

Gemiise 1
Rahmwirsing

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Vichy Karotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
21.09.2022

Tagessuppe 1
Hihnerbriihe mit Reis

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gefllte Zucchini, Couscous,
Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Méhren-SpitzkohlgemUse "Burgerlich",
Frikadelle

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Kleines Holzfallersteak mit
Kréuterbutter

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen llI
Vegetarisch Spitzkohl-Karotten
Gemlise

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kréuterdrillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2

Donnerstag
22.09.2022

Essen vegetarisch

Vegetarische Maultaschen,
Kréuterrahmsauce, Babyspinat,
Sonnenblumenkerne, Grana Padano

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Dusseldorfer Senfrostbraten, Jus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
H&hnchengeschnetzeltes "Zlricher
Art mit Champignons

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Gemiise 1
Gemisches Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Spitzkohlgemiise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelkroketten

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 2
Reis "Provencale”

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.09.2022

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert,
Preiselbeersahne, Baguette

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen|
Chili con Carne, Krauter-Creme

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Seelachs im Kartoffelmantel,
Currysauce "Asia" Style

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen llI
Schweinebraten ,Bratenjus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 38.pdf



Starkebeilage 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Starkebeilage 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1

Mandarine-Mascarpone-Creme

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €
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Dessert 1
Pudding Panna Cotta

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Farfalle
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Pudding Nougat

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €
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