MLH R Speiseplan - KW 40 (03.10 - 09.10)

MLH R

Montag
03.10.2022

Keine Auswahl moglich

Dienstag
04.10.2022

Tagessuppe 1
Kartoffel-Lauch Suppe mit
Rinderhackfleisch

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Rotes Linsencurry, Korianderreis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Cevapcici Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Schweineschnitzel, Pusztasauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Konigsberger Klopse mit Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Mittwoch
05.10.2022

Tagessuppe 1
Blumenkohlsuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten-Knuspersticks, Curry-
Honigdip, Lauchpirree

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Erbseneintopf , mit Wurst und
Brétchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Putensteak gebraten
,Champignonrahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Veg .Erbseneintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Paniertes Schweineschnitzel,Puzsta
Sauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Fingermdéhrchen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2

Donnerstag
06.10.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Gemlise

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Broccoli,
Blumenkohl

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kohlroulade, Speck-Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Cordon bleu von der Pute,Rahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Cevapcici mit Ajvar, Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Broccolirdschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelrdsti

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
07.10.2022

Tagessuppe 1
Linsensuppe mit Speck

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Ravioli mit Késeflllung, Tomaten-
Basilikumsauce,Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Bayrischer Leberkase,SuBBer Senf

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Paniertes Schollenfilet, Zitronensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Seelachsfilet "Tomate-Mozzarella"

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Putensteak "Hawai"

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Broccoli, Blumenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €
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Stérkebeilage 2
Djuvec-Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 4
Warmer Kartoffelsalat

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 1
Milchreis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Quark Creme Erdbeer

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Tagesgemise
int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Tomatenreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2

Joghurt Vanillegeschmack

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Schokoladen Mousse

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Quarkcreme Vanille

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quarkcreme Vanille

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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