
MLH R Speiseplan - KW 43 (24.10 - 30.10)
MLH R

Montag 
24.10.2022

Tagessuppe 1
Käse-Lauchsuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüseauflauf, Kräuterdip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hackbraten, Jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratene Hähnchenbrust, Rote
Currysauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Schweinegulasch mit Sahne und
Champignons

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Asia-Gemüsemischung

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dienstag 
25.10.2022

Tagessuppe 1
Asiatische Gemüsesuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Hirtenkäse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Indische Geflügelragout

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Schweineschnitzel mit Paprika-Zwiebel
Sauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Hackbraten mit Bratensauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Grüne Bohnen

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Curryreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Mittwoch 
26.10.2022

Tagessuppe 1
Hühnersuppe mit Gemüse und Reis

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle,
Sojasauce, Gemüsereis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Grünkohl "Bürgerlich" Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rindergulasch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Grünkohl ohne Schwein

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I
Paella

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen II
Freie Standortwahl

0,00 €

Gemüse 1
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Donnerstag 
27.10.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Gemüsestreifen

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Nudel-Gemüse-Gratin

int. 4,30 € / ext. 6,45 €

Essen I
Milchreis, lauwarme Kirschen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gegrillter Fleischspieß,
Schaschliksauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Rinderhacksteak mit Schaschliksauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Aktion Essen I
Rinderhacksteak mit Schaschlicksauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Balkangemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Freitag 
28.10.2022

Tagessuppe 1
Paprikasuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne, Frischkäse-
Chilisauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Cevapcici, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
gebratenes Seelachsfilet, Kräuter-
Chilisauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Paella "Spanische" Art mit
Meeresfrüchten, Geflügel

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Karotten

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Djuvec-Reis
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Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Pudding Panna Cotta

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Mousse Vanille

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 2
Joghurt Vanille

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Gemüse 2
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Kräuternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Pudding Schokolade

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Mousse au Chocolate

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Kroketten

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Milchreis mit Kirschen

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

0,00 €
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