MLH R Speiseplan - KW 45 (07.11 - 13.11)

MLH R

Montag
07.11.2022

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur-Gemiisepfanne, Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Bratwurstschnecke, Kiimmelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchenbrust "Piccata", Tomaten-
Basilikumsauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Frikadelle ,Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Wirsing in Rahm
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Broccolirdschen

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
08.11.2022

Essen vegetarisch
Bami Goreng, Sojasauce, Sambal
Olek

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hackballchen "Schwedische Art",
Preiselbeerensauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchenbrust mit Rahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen llI
Gemiise Reispfanne mit
Geflligelstreifen

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Pariser Karrotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelrdsti

Mittwoch
09.11.2022

Tagessuppe 1
Hlhnersuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Cannelloni mit Spinat und Ricotta
gefillt, Tomatensauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Serbischer Bohneneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Ziurcher Hahnchengeschnetzeltes,
Champignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Vegetarischer Bohneneintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Hirtenrolle

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag
10.11.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Gemiise und Wurst

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese, Fusilli, Krauterdip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Kohlroulade mit Speckrahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak, Currysauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Ziricher Hdhnchengeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Wokgemuse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
Stérkebeilage 1
Reis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
11.11.2022

Tagessuppe 1
Paprikasuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spinat-Kartoffel-Gratin

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Konigsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Alaska Seelachs im Senfmantel,
Currymajonaise

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
"Zuricher" Hahnchengeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Frikadelle mit Rahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Aktion Essen Il
Cannelloni Spinat/Ricotta Uberbacken

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 2
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €
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Dessert 1
Naturjoghurt mit Obst

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Stracciatella-Creme

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 1
Sahnepudding Scoko

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Caramelpudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Joghurt mit Obstsalat

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Krauterkartoffeln
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Spatzle
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Kirschquark

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Gemiise 3
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Erdbeere

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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