MLH R Speiseplan - KW 46 (14.11 - 20.11)

MLH R

Montag
14.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Brokkoli und
Blumenkohl

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Geflugelhacksteak, pikante
Paprikasauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
SpieBbraten, Senf-Thymiansauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll
Fritten Bacon Style mit Chicken Wings

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemiise 1
PrinzeBBbohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dienstag
15.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Cappelletti mit Kase
gefillt,Basilikumsauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Spanische Reis-Hackfleischpfanne,
Korianderdip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweineschnitzel, Jagersauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Indisches Butterrnut Kirbis Curry mit
Hahnchenstreifen

int. 6,30 €/ ext. 9,45 €

Aktion Essen |
Kénigsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €
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Mittwoch
16.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Maultaschen mit
Gemusefillung,Krautersauce,Babyspinat

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Kartoffeleintopf, Mettwurst,Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Sauerbraten vom Rind, Mandeln,
Rosinensauce

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
Kasseler Burger mit Malzbir-Zwiebeln

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Aktion Essen |
Veg. Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen Il
Gefllugelfrikadelle

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Apfelrotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
17.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemusepfanne,
Hirtenkase,Paprikadip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Bratwurst "Nurnberger Art", Jus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Hahnchenbrustfilet
,Champignonsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Burrito mit Putenfleisch

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen |
Schweinebraten ,Bratenjus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
18.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Riesengermknédel mit Mohnzucker,
Dessertsauce Vanille

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Spaghetti Carbonara, Hartkdse
gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Alaska Seelachsfilet im Sesammantel,
Curry-Remoulade

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Texas Chili Dog

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Schweineschnitzel, Jagersauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |l
Salatteller mit Burrito

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Blattspinat in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
KartoffelkloBe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffepiree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréuterreis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Gemiise 2
Langkornreis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €
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