MLH R Speiseplan - KW 47 (21.11 - 27.11)

MLH R

Montag
21.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-
Gemiisepfanne,Schnittlauchsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
H&hnchenbrust
Knusperfilet,Salbeisauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweinegulasch "Puszta Art"

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll

Spanische Reis-Hackfleischpfanne
,Paprika-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Rahmgemuse

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
22.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsen-Curry ,

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Cordon bleu vom Schwein,Rahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen Il
Halbes Grillhdhnchen ,Paprikadip

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI
Schweinegulasch "Puszta Art"

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Broccolirdschen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frittes

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

Mittwoch
23.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Mediterraner Quinoa, KrautersoBe mit
Chili, gebratenes Gemiise

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Grlinkohl-Kartoffel-Eintopf ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes"Stroganoff"

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Veg. Griinkohl-Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Nurnberger Bratwurst,Senfsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Karotten-Lauchgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
24.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUisepfanne, Késesauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Bayrischer Leberkase, stBer Senf

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Barramundifilet gebraten,
Zitronensauce

int. 6,20 €/ ext. 9,30 €

Essen lll
Geflugel-Reispfanne, Tomatensalsa

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Bayrisch Kraut

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
25.11.2022

Tagessuppe 1
int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote ,
Reis,Tomatensugo

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Seelachsfilet in Eihlle, Dillrahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Gebratenes Schweinerlickensteak
,Champignonrahmsauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Cappelletti mit Gase geflillt,
Tomatensugo ,Hartka@se gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Salatteller ,Wraps

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Pariser Karrotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tages GemUse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 47.pdf



Stérkebeilage 2 int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 € Starkebeilage 3

Krauternudeln
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Krauternudeln
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gebratene Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 47.pdf



	MLH R Speiseplan - KW 47 (21.11 - 27.11)
	MLH R
	Montag  21.11.2022
	Dienstag  22.11.2022
	Mittwoch  23.11.2022
	Donnerstag  24.11.2022
	Freitag  25.11.2022


