MLH R Speiseplan - KW 49 (05.12 - 11.12)

MLH R

Montag
05.12.2022

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Spitzkohl-Curry, Mango, Langkornreis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Bratwurstschnecke, Majoransauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel,Paprikasauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen llI
Putenbraten, Paprikasauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Wirsing in Rahm
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tagesgemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites
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Dienstag
06.12.2022

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltaschen mit
FrischkaseKrauterfillung,Feldsalat,
Krauter-Dip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Cevapcici Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Eismeer-Lachsforelle ,Zitronensauce

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Knusprige Géansebrust

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Tagesgemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Apfelrotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréuterdrillinge

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Mittwoch
07.12.2022

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Chinaschnitte, StiBe Chilisauce,
Asiagemlse

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Wirsing Kartoffel Eintopf Eine
Frikadelle

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Puten-Cordon Bleu, Zitrone

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Schweinegulasch

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Leipzier Allerlei

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tages GemUse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
08.12.2022

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemuse-Pfanne, Mediterrane,
Frischkéase-Dip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hihnerfrikassee

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |l
Schweinerlickensteak
,Pfefferrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Bratwurstschnecke, Senfsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Pfefferbohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Erbsenreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
09.12.2022

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Kase Fillung
,Tomatensauce, Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Seelachsfilet ,mit GemUse iberbacken
,Zitronensauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Rindergulasch "Ungarischer Art"

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Flammkuchen mit Kase/Lauch

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Wraps Tomaten/ Mozzarella

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 1
Broccolirdschen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tages Gemlse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Langkornreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Stérkebeilage 2
Djuvec-Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
KartoffelkloBe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Country Cubes

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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