
MLH R Speiseplan - KW 50 (12.12 - 18.12)
MLH R

Montag 
12.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hähnchenkeule
Paprika-Tomatensauce

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Schweinegulasch "Puszta Art"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Geflügelhacksteak ,Senfsauce

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
13.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Bauernpfanne
Frischkäse Paprika-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hähnchenbrustfilet, Piccata
,Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Spießbraten,mit
Schmorzwiebeln,Senfsauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III
Schweinegulasch "Puszta Art"

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Bohnengemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Mittwoch 
14.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gnocchi Gemüsepfanne ,Käsesauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Linseneintopf,Mettwurst ,Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratene Hähnchenbrust,
Salbeisauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Veg.Linseneintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I
Spanische Reis
Hackfleischpfanne,Paprikasauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
15.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne, Kräuterrahmsauce,
Babyspinat, hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Schweinegeschnetzeltes "Süß-Sauer"

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rinderrouladen nach Hausfrauen
Art.Senfsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Hähnchenkeule Tomatensalsa

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Apfelrotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
16.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Mediterraner Tortellini Auflauf

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Chili con Carne, Kräuter-Creme fraiche

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Seelachsfilet mit Spinat und Käse
überbacken

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Kasselerkammbraten Senfsauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 2
Buntes Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Langkorreis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €
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Spätzle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Kräuternudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Drillinge mit Rosmarin

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Langkornreis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €
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