
MLH R Speiseplan - KW 51 (19.12 - 25.12)
MLH R

Montag 
19.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gebackener Hirtenkäse, Jalapeno-Dip,
Süßkartoffelpüree, Beilagensalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Geflügelbratwurst, Majoransauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Cordon bleu vom Schwein,Rahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Chili con Carne

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Broccoliröschen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Rahmwirsing

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
20.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne,
Schnittlauchsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Wirsingroulade ,Specksauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Spachetti alla Bolognese Hartkäse
gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Schweinegeschnetzeltes

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Mittwoch 
21.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrollen, Sweet
Chilidip, Basmatireis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Erbseneintopf , mit Wurst und
Brötchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hähnchenbrust Knusperfilet,
Rosmarinsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Gyrospfanne, Joghurt-Dip

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Veg. Erbseneintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Pariser Karrotten

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag 
22.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Spinat-Gratin

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hähnchenspieß Senf-Thymian-Sauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel,
Jägersauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Kaiserschmarrn

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Kohlrabi

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2

Freitag 
23.12.2022

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Broccoli nussecke Kräuter-Dip
,Beilagensalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Königsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Seelachsfilet Kräuter-
Senfkruste,Zitronensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Schwenkkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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Kartoffelkroketten

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 4
Süßkartoffelpürree

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Gebratene Drillinge

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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