
MLH R Speiseplan - KW 01 (02.01 - 08.01)
MLH R

Montag 
02.01.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne, Joghurtdip,
Minze

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Cevapcici, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Putenschnitzel paniert ,Rahmsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Königsberer Klopse ,Kaernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Fingermöhren

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
03.01.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Moussaka mit Tomatensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bayrischer Leberkäse, süßer Senf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes Stroganoff

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 2
Rosenkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 3
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
04.01.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten Sticks, Curry-
Honigdip, Kartoffelpüree

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Kartoffelcremesuppe, Bockwurst
,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putensteak im Sesammantel ,
Champignonsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Gyros-Reispfanne,Paprikasauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Veg.Kartoffeleintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Broccoliröschen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
05.01.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Cappelletti mit Käse gefüllt,
Tomatensugo ,Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Frikadelle, Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Putengulasch mit Champignons

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Leberkäse , Senf Süß

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2

Freitag 
06.01.2023

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Semmelknödel, Champignon-
Waldpilzragout,

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Cordon bleu vom Schwein Rahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Paniertes Seelachsfilet
,Remouladensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Jägerbällchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Erbsen-Möhren-Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €
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Djuvec-Reis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
Stärkebeilage 1
Drillinge mit Rosmarin

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelpüree

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Nudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
Stärkebeilage 2
Kroketten

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Süßkartoffelpommes

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 4
Pommes

int. 1,30 € / ext. 1,95 €
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