MLH R Speiseplan - KW 02 (09.01 - 15.01)

MLH R

Montag
09.01.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Schupfnudelpfanne, Gemiise,
Krauterdip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Currywurst, Currysauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Cordon bleu vom Schwein Rahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Broccoli- Réschen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
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Dienstag
10.01.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemuselasagen, Tomatensauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Tandoori Hahnchenkeulen,
Paprikasauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Schweinegulasch

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Méhrengemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2

Mittwoch
11.01.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemisepfanne,
Tomatensauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Erbseneintopf,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Rinderbraten, Jus

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll

Reispfanne mit Putenstreifen,Paprika-
Dip

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Aktion Essen |
Veg Erbseneintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
12.01.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kéasespatzle, Rostzwiebeln

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen||
SpieBbraten, Senf Thymiansauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Gebratenes Hahnchenbrustfilet ,
Champignonsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Rinderfrikadelle, Thymiansauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Speckbohnen

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
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Freitag
13.01.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
SiBkartoffelpfanne, Korianderdip,
Fladenbrot

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Seelachsfilet in Eihlille,Dillsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Schweinerlickensteak
,Pfefferrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Rinderschorbraten

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Langkornreis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Curryreis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
KartoffekléBe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Kartofferdsti
int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Drillinge mit Rosmarin

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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