MLH R Speiseplan - KW 05 (30.01 - 05.02)

MLH R

Montag
30.01.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemisepfanne,
Tomatensauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Gebratene Frikadelle,
Réstzwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
HahnchenspieB, Senf-Thymiansauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Viktoriabarscgfilet ,Senf-Thymiansauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Bohnengemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
31.01.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-K&se-Bratling , Bulgur mit
Tomaten ,Krauter-Dip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Balkanrélichen,Ajvar,Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak
,Salbeirahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll

Gyros-
Reispfanne,Paprikasauce,Paprika-Dip
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Djuvec-Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
01.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Blumenkohd-Kése-Bratling,Bulgur mit
Tomaten Kréuter Dip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Grunkohl ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel ,
Pfefferrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
HahnchenspieB mit Paprikasauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Veg. Grlinkohl

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |l

Kartoffeltasche mit Frischkase und
Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Broccoli- Réschen

Donnerstag
02.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Kése gefllt, Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Tandoori Hahnchenkeule , Chilisauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Schweinegulasch mit Paprika und
Zwiebeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Moussaka ,Tomatensauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Asiagemlse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Paprikareis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
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Freitag
03.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Germknddel mit Mohnzucker,
Dessertsauce Vanille

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Rinderhacksteak ,Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Fischstabchen, Zitrone

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI
Schweinegulasch mit Paprika und
Zwiebeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tagesgemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Stérkebeilage 2
Paprikareis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Stérkebeilage 2
Drillinge mit Rosmarin

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Tomatenreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Spatzle
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Nudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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