MLH R Speiseplan - KW 06 (06.02 - 12.02)

MLH R

Montag
06.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur-Gemiisepfanne, Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Bratwurstschnecke, Kiimmelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Spaghetti, Sauce Bolognese, Hartkdse
gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Hahnchenkeule ,Paprikasauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpulree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
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Dienstag
07.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Nasi Goreng, Sojasauce, Sambal Olek

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hackballchen "Schwedische Art",
Jagersauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Hahnchenbrustfilet ,
Champignonsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Aktion Essen |
Cappelletti mit Kase gefllt,
Tomatensugo ,Hartka@se gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Broccoli- Réschen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Kroketten

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Mittwoch
08.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Maultaschen mit
Gemusefillung,Krautersauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Erbseneintopf,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hahnchen Cordon Bleu, Rahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Veg. Erbseneinttopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Grunkohl ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen Il
Frische Pappardelle mit Kdsesauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Erbsen- karotten-Gemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2

Donnerstag
09.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Nudelauflauf , Tomatensauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Rinderhacksteak "Hacienda",
Paprikarahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen |l
Rheinischer Sauerbraten
,Rosinensauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Tortellini mit Kase geflillt,
Basilikumsauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
10.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemuse-Fitness-Pfanne mit Tofu,
Joghurt-Mango-Dip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Konigsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Alaska Seelachs im Senfmantel,
Currymajonaise

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemusereis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Tagesgemise
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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