MLH R Speiseplan - KW 08 (20.02 - 26.02)

MLH R

Montag
20.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Mediterraner Quinoa, KrautersoBe mit
Chili, gebratenes Gemiise

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Currywurst mit Currysauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Hanchengeschnetzeltes"Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Tortellini mit Kése gefllt ,Kase-
Kréutersauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Kohlroulade, Bratensauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Broccoli- Réschen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
21.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Moussaka mit Tomatensauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Frikadelle, Pfefferrahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rinderroulade, Senfsauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll
Mienudeln mit Gemise und
Hahnchenstreifen, Currysauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
PrinzeBBbohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Apfelrotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2

Mittwoch
22.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-GemUsepfanne mit
Krauterdip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kartoffeleintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hahnchenbrufilet,Estragonsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Veg.Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Romanesco

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
23.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Geflllte Auberginen,
Tomatensugo,Lankornreis

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Bayrischer Leberkase, stBer Senf

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Viktoriabarscgfilet ,Senf-
Thymiansauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen llI
Penne Rigate ,
Pilzrahmsauce,Hartkase gerieben

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Gemiise 1
Blattspinat

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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RESTAURANTS

Freitag
24.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Pitzza mit Tomaten,Rucola und
Mozzarella

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Seelachsfilet im Kartoffelmantel,
Tomatensugo

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Schweinehaxen mit Kimmeljus

int. 4,95 €/ ext. 7,43 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Langkornreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Salzkartoffeln
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Rostiecken
int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Langkornreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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