MLH R Speiseplan - KW 09 (27.02 - 05.03)

MLH R

Montag
27.02.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackballchen,
Paprikasauce,Reis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Schweinegeschnetzeltes Suf3.-Sauer

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchen "Cordon Bleu" mit
RahmsoBe

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen llI
Gnocchi mit Rucola und
Cherrytomaten,Gogonzolasauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
frikadelle,Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Erbsen- karotten-Gemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
28.02.2023

Tagessuppe 1
Gemusesuppe mit Nudeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemisepfanne
Krautersauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen|
Hahnchenbrustfilet
Piccata, Tomatensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
XXL Schweineschnitzel, Zitronenecke,
Paprikasauce

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Frische Tagliarini ai Funghi ,Hartkase
gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Pariserkarotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1

Mittwoch
01.03.2023

Tagessuppe 1
Freie Standortwahl

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Veganes Geschnetzeltes mit frischem
Gemuse, Reis

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen |
Wirsing-Kartoffeleintopf,eine Frikadelle

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Putensteak mit Lauch und Kése
Uberbacken,Rahmsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Veg .Wirsing Kartoffeleintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Schweinegeschnetzeltes Suf3.-Sauer

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Broccoli- Réschen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
02.03.2023

Tagessuppe 1
Kartoffel-Lauch Suppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Cannelloni mit Kase-
Spinatfiillung, Tomatensauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Schweinekotelett paniert , Senf-
Thymian Jus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Ziricher Hadhnchengeschnetzeltes

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Putensteak mit Lauch und Kése
Uberbacken

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln
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Freitag
03.03.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegane Spaghetti "Bolognese"

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Chili con Carne

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Omas Backfisch

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Hahnchengeschnetzeltes

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Spizkohl-Karottengemiise

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tagesgemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Langkornreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
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Stérkebeilage 1
Drillinge mit Rosmarin

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Mie Nudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Pommes frites
int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Bananenquark

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Naturjoghurt mit Obst

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Paprikareis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Mie Nudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Lagkornteis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kréuterspatzle

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Schokopudding

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Naturjoghurt mit Obst

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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