MLH R Speiseplan - KW 10 (06.03 - 12.03)

MLH R

Montag
06.03.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Spitzkohl-Curry, Mango, Langkornreis

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Balkanroélichen

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Halbes Grillhdhnchen

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI
Capelletti mit K&sefiillung, Tomaten-
Salbeisauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Seelachsfilet ,Tomatensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
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Dienstag
07.03.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemusepfanne mit Hirtenkése
,Tomatensalsa

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Paniertes
Putenschnitzel,Pilzrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen Il
Schweineroulade ,Hausfrauen” Art
,Spreewalder Senfsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Chili con Carne

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Balkanrdélichen

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Mittwoch
08.03.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltaschen mit Broccoli/
Frischkaseflllung ,Krauter-Dip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Bohneneintopf,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hahnchenbrust gebraten
Pfefferahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Fleischbéllchen ,Jagersauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Veg.Bohneneintopf

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Donnerstag
09.03.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Frihlingsrolle vegetarisch ,
Chilisauce,Basmatireis

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen|
Bratwurstschecke,Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rindergulasch ,Ungarische ,, Art

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Reispfanne mit
Hahnchenstreifen,Chilisauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Frische Tagliarine,Basilikumsauce
,Hartké@se gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY
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Freitag
10.03.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Lauch & Kase

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Hihnerfrikassee

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Seelachsfilet im Sesammantel
,Schnittlauchsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Rindergulasch ,Ungarische ,, Art

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Blattspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kreuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 10.pdf



Kréuter-Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Djuvec-Reis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Kréuterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Erbsenreis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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