
MLH R Speiseplan - KW 13 (27.03 - 02.04)
MLH R

Montag 
27.03.2023

Tagessuppe 1
pikante Paprikasuppe mit Rindfleisch

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate, Tomaten-
Basilikumsauce, Hartkäse

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Cevapcici, Ajvar und Zwiebeln

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Schweinebraten mit Rosmarinjus

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Lammgulasch "Mediterrane" Art

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
grüne Bohnen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
28.03.2023

Tagessuppe 1
Gemüsesuppe mit Nudeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Rotes Linsencurry, Korianderreis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Eieromlette, Rahmspinat,
Kartoffelpüree

int. 4,10 € / ext. 6,15 €

Essen II
Schweineschnitzel, Pusztasauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Eieromlette

int. 2,05 € / ext. 3,08 €

Aktion Essen I
Hähnchen Cordon Bleu mit
Pusztasauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Balkangemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Mittwoch 
29.03.2023

Tagessuppe 1
Linsensuppe mit Speck

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten-Knuspersticks, Curry-
Honigdip, Wasabipüree

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Kartoffelsuppeneintopf "Bürgerlich" mit
Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putensteak mit Kräutersauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Vegetarischer Kartoffelsuppeneintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I
Schweinebraten

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Kohlrabi Gemüse, Petersilie

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag 
30.03.2023

Tagessuppe 1
Kohlrabisuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Broccoli,
Blumenkohl, Spinat

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen I
Rostbratwurst mit Roter Zwiebelsauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Hähnchengeschnetzteltes
"Mediterrane" Art

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Putensteak "Hawai" mit Rahmsauce

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Gemüse 1
Fingermöhren

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Freitag 
31.03.2023

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Wursteinlage

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Spaghetti mit Sojabolognese,
geriebener Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Hirtenrolle mit Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
paniertes Seelachsfilet mit
Zitronensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Mais-Zwiebel-Paprikagemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Langkornreis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €
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Stärkebeilage 2
Djuvec-Reis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Penne Rigate

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quarkcreme Vanille

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Götterspeise "Waldmeister" mit
Dessertsauce Vanille

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Korianderreis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Farfalle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Dessert

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 2
Götterspeise

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 4
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Paprikareis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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