MLH R Speiseplan - KW 14 (03.04 - 09.04)

MLH R

Montag
03.04.2023

Essen vegetarisch
Gebratene Asianudeln, Gemuse,
Sprossen, Thai Currysauce

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen |
Andalusische Reispfanne mit Gemise,
H&hnchenstreifen, Ajoli

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Hirtenrolle ,Zwiebelsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Tagesgemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Gotterspeise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
04.04.2023

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsencurry,
GemUsereis

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen |
Currywurst

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Geflugelbratwurst mit Curry Ketchup
Sauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Fruhlingsrolle mit Hahnchen,
Asiasauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Kréutereis

Mittwoch
05.04.2023

Tagessuppe 1
Gemusesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vollkorn-Réstlinge,
Sonnenblumenkerne, Ingwer-
Balsamico-Linsen

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Graupeneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Chicken Nuggets, sii3-saure Sauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Graupensuppe Vegetarisch

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Tagesgemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Donnerstag
06.04.2023

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Zwiebeln und
Lauch, Creme Fraiche

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Seelachs mit GemUse-Hollandaise

Topping
int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen Il
Frische Pappardelle
,Tomatensugo,Hartkdse gerieneben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Fingerfood

int. 16,80 €/ ext. 25,20 €

Gemiise 1
glasierte Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkaroffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis

Freitag
07.04.2023

Tagessuppe 1
Feiertag, geschlossen

0,00 €
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Dessert 2

Sahnepudding mit Vanillegeschmack

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Starkebeilage 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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