
MLH R Speiseplan - KW 15 (10.04 - 16.04)
MLH R

Montag 
10.04.2023

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
11.04.2023

Tagessuppe 1
Graupensuppe mit Speck

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemüselasagne, Tomatensauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Tandoori Hähnchenkeule,
Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Rindergulasch „Ungarische „ Art

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Reis Gemüsepfanne mit
Rinderhackfleisch ,Kräuter-Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Drillinge mit Rosmarin

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Mittwoch 
12.04.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne, Joghurtdip,
Minze

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Erbseneintopf, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hähnchenknusperschnitzel
Rahmsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Veg. Erbseneintopf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I
Rindergulasch „Ungarische „ Art

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
13.04.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Käsespätzle, Röstzwiebeln

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Gefüllte Paprika, Speckrahmsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hähnchenbrust "Piccata",
Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Gemüselasagne,Tomatensauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2

Freitag 
14.04.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gnocchipfanne,Tomatensugo
,Hartkäse gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Paniertes Seelachsfilet, Dillrahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Rinderhacksteak , mit Schorzwiebeln
,Bratensauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Hähnchenkeule,Paprikasauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Blatspina in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
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Stärkebeilage 2
Kräuternudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Kroketten

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Nudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Penne Rigate

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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