
MLH R Speiseplan - KW 17 (24.04 - 30.04)
MLH R

Montag 
24.04.2023

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Semmelknödel
Champignon- Waldpilzragout
Sonnenblumenkerne

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Frikadelle
Röstzwiebelsoße

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hähnchenspieß
Senf-Thymian Jus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Kohlroulade
Röstzwiebelsoße

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1

Dienstag 
25.04.2023

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
Avocado-Chili-Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Putenbraten
Champignonrahmsoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Viktoriabarschfilet
Schnittlauchsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Hähnchenspieß
Senf-Thymian Jus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Balkangemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1

Mittwoch 
26.04.2023

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackbällchen
Paprika-Tomatensauce
Reis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Klarer Kartoffeleintopf
Bockwurst
Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rinderbraten mit Soße
Bratensauce / Jus

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I
Hähnchenbrustfilet Piccata
Paprika-Tomatensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
27.04.2023

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tortellini Formaggio
Hartkäse gerieben
Tomatensugo

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Rostbratwurst
Senfsoße

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Rinderbraten mit Soße
Bratensauce / Jus

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Rahmwirsing

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Zuckererbsen-Schoten #

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Freitag 
28.04.2023

Tagessuppe 1
Geflügelcremesuppe mit Erbsen

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Germknödel
Mohnzucker
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Schweinekammsteak Holzfäller
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Skrei Filet,Frankfurter grüne Sauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Frikadelle
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
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Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Erdbeersauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Farfalle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Götterspeise Waldmeister
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
Schoko-Ornament

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Sojajoghurt #
Obstsalat

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Tagliarini

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4
Spätzle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelklöße

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €
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