MLH R Speiseplan - KW 20 (15.05 - 21.05)

MLH R

Montag
15.05.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kichererbsen
Mediterranes Gemuse
KréuterrahmsoBBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen |
Currywurst mit hausgemachter SoBe
CurrysoB3e

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemise

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Rinderhacksteak
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €
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Dienstag
16.05.2023

Tagessuppe 1
Hihnerbrihe #

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate
Vegane Bolognese

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Frikadelle
PfefferrahmsoBBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel
Paprika-Tomatensauce

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemise

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréuterdrillinge

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2

Mittwoch
17.05.2023

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemuse Pfanne
Soja-Kréuter-Dip

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen |
Karotteneintopf
Frikadelle

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Seelachsfilet paniert
DillrahmsoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Karotteneintopf

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Aktion Essen |
Wurstgulasch

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Penne Rigate

Donnerstag
18.05.2023

Keine Auswahl méglich

Freitag
19.05.2023

Keine Auswahl méglich
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Stérkebeilage 2
Gewdrzreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Cappucino Creme

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Grie3
Erdbeersauce

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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