MLH R Speiseplan - KW 21 (22.05 - 28.05)

MLH R

Montag
22.05.2023

Tagessuppe 1
Karotteneintopf

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackballchen in
TomatensoBe

Fusilli

Parmesan

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Bratwurstschnecke
MajoransoB3e

int. 2,90 €/ ext. 4,35 €

Essen Il
Hahnchenbrust
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen llI

Karotteneintopf

Frikadelle, 180 g, Rind/Schwein, TK,
STK

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Zitronen&hnchenbrustfilet mit Honig
Senf Dip

Reis

Griechischer Joghurt Walnisse und
Honig

int. 6,60 €/ ext. 9,90 €
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Dienstag
23.05.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Nasi Goreng
ChilisoBe-sliB-sauer

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen|

Tortelloni Formaggio #
SahnesoBe

Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen Il
Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll
Hahnchenbrust #
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Pariser Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Mittwoch
24.05.2023

Tagessuppe 1
Minestrone

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

KréuterrahmsoBBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Hlhnersuppeneintopf

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Ungarischer Rindergulasch

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen lll
Bratwurstschnecke

int. 2,90 €/ ext. 4,35 €

Aktion Essen |
Minestrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
25.05.2023

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

Vegetarische Paprikaschote mit Bulgur
Tomaten-BasilikumsoBe
Wild-Langkornreis

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Spaghetti Bolognese vom Rind
Parmesan

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen Il
SpieBbraten
SenfsoBBe

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen lll
Andalusische Reispfanne
Hahnchenbruststreifen

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
26.05.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Schnitzel "Zircher Art"
Kréuterspatzle

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen |
Kohlroulade
SpeckrahmsoBe

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il

Seelachs im Kartoffelmantel
Remoulade

Zitronenecke

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Azubi Schweinebraten

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen Il
vegetarische Paprikaschote

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €
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Gemiise 1
Ananaskraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Gemisemischung #

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpuree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 1
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Joghurt mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Spatzle

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Erdbeersauce

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokoraspeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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