
MLH R Speiseplan - KW 23 (05.06 - 11.06)
MLH R

Montag 
05.06.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

0,00 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
Pommes frites

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Köttbular schwedisch
Jägersoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Putensteak gebraten
Currysoße mit Ananas

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Hähnchengeschnetzeltes Provence

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Grünes Erbsengemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
06.06.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Kräuterrahmsoße
Babyspinat
Hartkäse gerieben

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I
Zürcher Geschnetzeltes vom
Hähnchen

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen II
Schweineschnitzel "Mexikanisch"
Salsa Dip

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Balkanröllchen
Tzatziki

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Bohnen-Mais Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Mittwoch 
07.06.2023

Tagessuppe 1
Minestrone

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
Basilikumsoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Gulaschsuppeneintopf mit Rindfleisch
und Gemüse
Brötchen

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-Basilikumsoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Hausgemachte Frikadelle
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Fusilli

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
08.06.2023

Keine Auswahl möglich

Freitag 
09.06.2023

Keine Auswahl möglich
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Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Djuvecreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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